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Les réseaux sociaux regorgent de contenus généres par l'IA. Les images trop La technologie vous donne-t-elle une moins bonne image
idéalisées peuvent nuire a notre estime de soi, et les images genérées par l'IA  devous-méme, ou vous aide-t-elle a trouver du soutien ?
aggravent le probléme. Cependant, l'lA peut aussi nous aider a comprendre les

difficultés passées sous silence qui s'expriment sur les réseaux sociaux — douleurs Nous aimerions connaitre votre avis et votre expérience !
menstruelles, maux de dos, fatigue — et que les médecins minimisent souvent.

A et santé physique A et santé mentale

Les personnes qui ont honte d'un probleme de
sante ou qui se sentent ignorées par le personnel
soignant se tournent de plus en plus vers les
réeseaux sociaux ou les chatbots.
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sentiment d'étre entendu.

@ Leffet devient plus important
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A Surtout les femmes, mais de
plus en plus les hommes aussi

Nous avons utilisé l'lA pour analyser les
échanges en lighe sur des sujets médicaux

.. L'lA apprend a partir de
photos recuperees sur Internet,
souvent retoucheées, embellies
et centrees sur les céelebrites,
qui ne sont pas représentatives

A partir du hashtag #menstruation, nous avons
utilisé des LLM pour resumer les sujets abordeés :
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Alors, que peut-on faire ?
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Qu'en pensez-vous ? Comment vous sentez-vous ?
Dites-le-nous sur l'affiche suivante avec votre vote!
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